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  بسمه تعالی

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی هرمزگان

  دانشکده بهداشت
  

 

  

 راهنماي نگارش و تدوین

  پایان نامه کارشناسی ارشد
 

 )1(نسخه  

  

  

  دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان
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  دانشجوي گرامی

 

خوشحالیم که با یاري خداوند متعال مراحل آموزشی را با موفقیت پشت سر گذاشته و قصد تدوین و نگارش پایان نامه     

  ا به دقت مطالعه فرمایید.رنیم که قبل از تدوین پایان نامه خود، مطالب این راهنما کخود را دارید. به شما توصیه می 

ي تدوین یک پایان نامه کامل است. پایان نامه بخش مهمی از روند تحصیلی ین این راهنما، همراهی با شما براهدف از تدو

شماست و لازم است به طور منطقی و علمی نگاشته شود.با رعایت نکات مندرج در این راهنما، هماهنگی لازم از نظر شکل 

تا ضمن حفظ رویه واحد، ظاهري، صفحه آرایی، صحافی و ساختار در پایان نامه هاي دانشجویان دانشکده لحاظ می شود 

تا حد امکان استقلال علمی رشته ها نیز محفوظ باشد. از طرفی سعی شده تا نکات مهمی نیز در رابطه با نحوه تنظیم 

  محتواي پایان نامه در اختیار شما قرار گیرد.

  این راهنما در سه بخش تنظیم شده است:

 موارد مربوط به محتواي پایان نامه •

 حه آرایی پایان نامهموارد مربوط به صف •

 موارد مربوط به صحافی پایان نامه •

بدیهی است که رعایت نکات مطرح شده در این راهنما، براي تایید پایان نامه ضروري است. لذا خواهشمند است مطالعه و 

  رعایت دقیق این موارد را مد نظر قرار دهید.

  

  موفق باشید                                                                                                                            
 معاونت آموزشی دانشکده بهداشت
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 بخش اول: موارد مربوط به محتواي پایان نامه
  

 بخش هاي پایان نامه: -

  زیر است: پایان نامه شامل بخش هاي
 )1جلد پایان نامه (به صورت زرکوب)(پیوست .1

 صفحه سفید .2

 صفحه بسم ا... .3

 )2صفحه عنوان(پیوست .4

 )که در جلسه دفاع تکمیل و در اختیار شما قرار می گیرد. 3فاع از پایان نامه (پیوست فرم تأیید هیات داوران د .5

 )4فرم تعهد نامه اصالت پایان نامه(پیوست .6

 )5) (پیوست Copyright and Ownershipمالکیت نتایج(حق چاپ و تکثیر و  .7

 )6) (پیوستDedicationصفحه(صفحات)تقدیم پایان نامه( .8

 )7)(پیوستAcknowledgementsصفحه (صفحات)سپاسگزاري( .9

 چکیده فارسی .10

 )8فهرست مطالب (پیوست  .11

 )(در صورت نیاز)Abbreviationsفهرست علائم و نشانه ها( .12

 )9د)(پیوست فهرست جدول ها(در صورت وجو .13

 فهرست نمودارها(در صورت وجود) .14

 فهرست شکل ها(در صورت وجود) .15

 فهرست نقشه ها(در صورت وجود) .16

 فصل هاي پایان نامه شامل: .17

  فصل اول:کلیات تحقیق -
  فصل دوم: مروري برادبیات تحقیق  -
 فصل سوم: روش اجراي تحقیق -
  فصل چهارم: یافته هاي تحقیق -
  پیشنهادات فصل پنجم: نتیجه گیري و -

 فهرست منابع (فارسی و انگلیسی) .18

 ها (در صورت وجود)ضمائم و پیوست  .19

 )Indexفهرست نام ها( .20

 چکیده انگلیسی .21

 )10(پیوست  صفحه تایپ شده حاوي مطالب پشت جلد .22
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 راهنماي تدوین صفحات اول پایان نامه: -

 عنوان پایان نامه باید مختصر و رسا باشد. -

دانشکده با عنوان درج شده در  رویب شده دصیک پایان نامه بیش از یک عنوان نمی تواند داشته باشد و عنوان ت -
 پایان نامه باید یکی باشد.

 تنظیم شده و تکمیل و امضا شده باشد. 3مشابه پیوست  عینا "تاییدیه هیأت داوران"فرم  -

 تنظیم شود. 4عینا مشابه پیوست  "تعهد نامه اصالت پایان نامه "متن -

 تنظیم شود. 5عیناً مشابه پیوست  "حق چاپ و تکثیر و مالکیت نتایج "متن -

اختیاري است و اختصاص به ذکر نام فرد یا افرادي دارد که پایان نامه به ایشان تقدیم می شود. "تقدیم"صفحه -
تن آن ر لازم است ممتن این صفحه به سلیقه شخصی بستگی دارد، اما با توجه به شئونات ملی و فرهنگی کشو

 مورد تایید استاد راهنما قرار گیرد.

اختیاري است و در آن از افرادي که در انجام پایان نامه به نحو مؤثري همکاري نموده اند  "صفحه سپاسگزاري -
 سپاسگزاري می شود.

 راهنماي تدوین چکیده فارسی و انگلیسی پایان نامه: -

 تواند خواننده را به مطالعه آن علاقمند کند. چکیده بخش مهمی از پایان نامه است که می -

چکیده باید به شکل ساختارمند در قالب دسته بندي زیر تدوین شود: عنوان، زمینه و هدف، روش تحقیق، یافته  -
 ها، نتیجه گیري ، پیام حاصل از تحقیق و کلمات کلیدي

 مخاطبین آن نیز مشخص شود.پیام حاصل از تحقیق باید برگرفته از نتایج تحقیق انجام شده باشد و  -

 کلمه باشد و ترجیحاٌ در یک صفحه تنظیم شود. 350چکیده باید حداکثر  -

 در متن چکیده از کلمه ها و عبارات واضح، با معنی و روشن استفاده شود. -

 چکیده، جداي از پایان نامه و به تنهایی گویا و مستقل باشد. -

 ودارها اجتناب شود.به جداول و نم اشاره در چکیده از ذکر منابع و -

و اصطلاحات جدید یا نظریه ها، فرضیه ها، نتایج و پیشنهادها متمرکز  ها)ده باید روي اطلاعات تازه (یافته چکی -
 شود.

 استفاده شود. MESHکلمه باشد و ترجیجاً از الگوي 5تا  3کلمات کلیدي باید  -

 باشد. رسی و انگلیسی از نظر محتوا یکسانلازم است چکیده فا -

 راهنماي تدوین فهرست هاي پایان نامه: -

 جداول، نمودارها، شکل ها و نقشه ها.ترتیب فهرست به شرح زیر باشد: مطالب، علائم و نشانه ها،  -

 در فهرست مطالب صفحات اولیه پایان نامه(تقدیم، سپاسگزاري، چکیده و ...) ذکر نمی شود. -

 ن خود متن مطابقت کند.عناوین ذکر شده در فهرست مطالب باید عیناً با عناوی -
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 راهنماي تدوین فصل هاي پایان نامه: -

  فصل اول: کلیات تحقیق
  کلیات تحقیق شامل اجزاي زیر است:

  
  الف)مقدمه

هدف از نوشتن مقدمه اي کوتاه فراهم کردن زمینه اطلاعاتی لازم براي خواننده است و باید موضوع و هدف تحقیق با 
  تا اهمیت موضوع تحقیق را آشکار سازد.زبانی ساده و هدفمند معرفی شود 

  
  ب) بیان مساله

شرح و بیان مساله شامل اهمیت و علت نیاز به تحقیق و نقاط ابهامی است که این مطالعه پوشش می دهد و باید  
  موارد زیر را پوشش دهد:

 اهمیت تحقیق -

 ویژگی و گستردگی تحقیق -

 پیامدهاي نتایج حاصله از تحقیق -

(به طور کلی و به منظور تبیین شکاف مطالعاتی و نکات ابهامی که این مطالعه پوشش می پژوهش هاي مرتبط  -
 دهد)

  
  سوالات و فرضیات اهداف، )ج
  اهداف:شامل هدف اصلی، اهداف فرعی و اهداف کاربردي است.-

فرضیه هاي تحقیق: به صورت یک جمله خبري نوشته می شود، حاوي یک پیشگویی است و باید زیر بناي علمی 
داشته باشد. می تواند به صورت جهت دار(یک طرفه)یا بدون جهت(دو طرفه)نوشته شود. فرضیه ها باید متناظر با 

  رد)این فرضیه ها باشد.اهداف طرح باشند. در پایان تحقیق، نتایج باید حاکی از رد (یا عدم 
 طرح هاي توصیفی و نیز کیفی فرضیه ندارند. -

: در مطالعات توصیفی و کیفی به جاي فرضیه ها، سؤالات تحقیق ذکر می شوند. در پایان سوال هاي تحقیق -
 تحقیق، نتایج باید به این سوال ها پاسخ دهد.

کمی فرضیه ها/سوالات و براي قسمت ) استفاده می شود، براي قسمت mixed methodاگر از روش ترکیبی( -
 کیفی سوالات به طور جداگانه نوشته می شوند.
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  د)متغیرهاي پژوهش
اده ور دقیق و با کلمات سبر اساس مراجع معتبر علمی و به طواژه ها و متغیرها: تعریف نظري متغیرها باید تعریف نظري  -

  بیان شود.
  : در تعریف عملی، نحوه و مقیاس اندازه گیري متغیرها مشخص شود.تعریف عملیاتی واژه ها و متغیرها -
  

  ه) نوآوري تحقیق 
  وجه تمایز تحقیق با تحقیقات قبلی به لحاظ موضوعی یا تکنیکی و گسترش مرزهاي دانش شرح داده شود.

  
  و) سازمان هاي همکار یا استفاده کننده از تحقیق (در صورت وجود)

  .داجري تحقیق و نوع همکاري آنها شرح داده شو سازمان همکار در طراحی و -
  از نتایج تحقیق و نوع استفاده آنها شرح داده شود. سازمان هاي استفاده کننده -
  

  فصل دوم: مروري بر ادبیات تحقیق
  

  این فصل در دو بخش تنظیم می شود:
در این بخش، مبانی نظري و مفهومی تحقیق شرح داده می شود و لازم است دانشجو مفاهیم علمی  بخش اول: •

 پایه و مستندات مرتبط با تحقیق را شرح دهد. هدف از بیان مبانی نظري و مفهومی تحقیق، تبیین موضوع است.

شوند. هدف از مرور بر در این بخش، مطالعات و پژوهش هاي علمی مرتبط با موضوع تحقیق آورده  بخش دوم: •
مطالعات انجام شده، جستجوي منابع اطلاعاتی مختلف به منظور اشراف به ابعاد مختلف موضوع تحقیق است. با 
مرور منابع مشخص می شود که در زمینه تحقیق چه کارهایی قبلاً انجام شده است و تحقیق فعلی چه کاربردي 

 دارد.

 
  روري است:در تنظیم این فصل توجه به نکات زیر ض

در بدین معنی که اگر در مورد یک مفهوم  در چند منبع، به شکل یکپارچه صورت گیرد.انعکاس مفاهیم مشترك  -
چند منبع اتفاق نظر وجود دارد، محقق باید این مفهوم را با زبان خود بیان کرده و در جلوي آن همه منابع را ارجاع 

 به طور جداگانه صحیح نیست. این منابع دهد. تکرار مکرر یک مفهوم به نقل از هر یک از

  در مرور مطالعات، هم مطالعات داخلی و هم خارجی باید مد نظر قرار گیرند. -
  مطالعاتی که ارتباط بیشتري با موضوع تحقیق دارند، اول مطرح شوند. -
  مختلف با هم مقایسه شوند.لازم است مطالعات مرتبط  -
 ط در قالب جداول مقایسه اي ارائه شود.پیشنهاد می شود خلاصه مطالب تحقیقات مرتب -
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  فصل سوم: روش اجراي تحقیق
در این فصل روش هاي انجام تحقیق، نمونه گیري، گردآوري داده ها، روش هاي تحلیل داده ها، شیوه انجام آزمایشات و 

  ... شرح داده می شوند و شامل موارد زیر است:
نوع تحقیق، جامعه تحقیق، محیط تحقیق، نمونه تحقیق، روش نمونه گیري، حجم نمونه و روش محاسبه آن، 
مشخصات واحد تحقیق، معیارهاي ورود و خروج از مطالعه، توضیح ابزار گردآوري داده ها و روایی و پایایی ابزار، روش 

  وهش و ملاحظات اخلاقی.گردآوري اطلاعات، روش تجزیه و تحلیل داده ها، محدودیتهاي پژ
  

  توجه: این فصل باید به صورتی تدوین شود که اگر محقق دیگري بخواهد آن را اجرا کند قابل انجام باشد.
  

  فصل چهارم: یافته هاي تحقیق
در این فصل یافته ها و نتایج تحقیق شرح داده می شوند. این کار باید به شکل دسته بندي شده و با ترتیب منطقی صورت 

  رد. در تدوین این فصل توجه به نکات زیر لازم است:گی
  پاسخ تمام اهداف / سوالات تحقیق داده شود و موردي از قلم نیفتد. -
  فقط به ارائه نتایج پرداخته شود و تحلیل آنها در فصل بعدي(بحث و نتیجه گیري ) صورت گیرد. -
  ویا باشد.هر جا براي بیان نتایج از جدول استفاده می شود، واضح و گ -
  نتیجه اصلی و مهم هر جدول در پایین آن به طور خلاصه در حد یک یا دو جمله شرح داده شود. -
  یک یافته خاص هم در قالب جدول و هم متن آورده نشود. -

  
 فصل پنجم: بحث و نتیجه گیري

  زیر مد نظر قرار گیرند.این فصل باید بر اساس مطالب فصل اول پایان نامه تنظیم شود و در تنظیم آن بخش هاي 
 ست آمده با هدف هاي از قبل تعیین شده مقایسه شوند و مورد تجزیه و تحلیل قرار گیرند.دنتایج به  •

لازم است بر جنبه هاي تازه و مهم تحقیق تأکید شده و شواهد مربوط به رد یا قبول فرضیه و سؤالات مطرح شده و ارتباط 
  گردد.یافته ها با تحقیقات قبلی ارائه 

تشریح شود. به عبارتی نتیجه گیري یا پیام نهایی حاصل از یافته ها  (انتقال دانش) باید پیام مطالعه و مخاطبین آن •
  قسمت ذکر می شود و ضروري است که مبتنی بر یافته هاي آماري و منطبق با روش اجراي تحقیق باشد. در این

  روري است.ذکر محدودیت هاي تحقیق نیز ض •
 یشنهاداتی نیز براي تحقیقات بعدي مطرح شود.لازم است پ •

  براي تنظیم این فصل به نکات زیر توجه کنید:
  یافته هاي تحقیق با آن چه در متون و منابع آمده مقایسه و تحلیل شوند. -
  د.شهیچ یافته اي در این بخش نباید براي بار اول مطرح شود و بحث باید در مورد نتایج ارائه شده در فصل قبلی با -
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) توجه کنید که استخراج پیام یا پیام هاي حاصل از تحقیق با رعایت اجزاي Messages(پیام (هاي) پژوهشدر مورد  -
عبارتند از: وجود پیام مشخص،  شال دانگیرد. پنج عامل کلیدي اجزاي انتق انتقال دانش و اشاره به مخاطب انجام می

  پیام، نحوه انتقال و بالاخره شیوه ارزیابی اثر انتقال پیام.مل انتقال اتعیین کردن گروه مخاطب پیام، ع
ده در داده هاي خام ارایه ش"منظور از پیام، ذکر نتایج حاصل از یافته هاي پژوهش به طور مشخص و شفاف است و نه 

ژوهشگران و اعم از مردم و بیماران، مدیران و سیاستگذاران، ارائه کنندگان خدمات سلامت، پ . گروه مخاطب"گزارشات
  سایر ذینفعان (مدیران صنعت، سازمان هاي خارج از حوزه سلامت و ...) می باشند.

آنها خارج از نیز باید ذکر شوند. محدودیت هاي تحقیق شامل مواردي هستند که رفع  محدودیت هاي تحقیق -
 در این قسمت نمی گنجد. اختیار محقق است. موارد چالش هاي اجرایی که می توان با تمهیداتی بر آنها فائق آمد

و تحقیقات بیشتري را می با مواردي باشد که بی جواب بوده در رابطه  پیشنهادات براي تحقیقات آینده، -
 وهش هاي مرتبط است.هدایت سایر محققان براي انجام پژ طلبد.هدف از این قسمت

  
 

  راهنماي تنظیم جدول ها، نمودارها و تصاویر :-
  جدول ها، نمودارها و تصاویر باید خوانا، مرتب و مستقل باشند. -
هر جدول، نمودار یا  تصاویر باید بدون نیاز به مراجعه به متن بتواند اطلاعات مورد  نظر را ارائه دهد و یافته هاي موجود  -

  در آن قابل تجزیه، تحلیل و ارزیابی باشد.
  یا ردیف هاي یافته است. هر جدول داراي شماره، عنوان،ستون ها و -
  عنوان جدول باید مختصر، مفید و کامل باشد. -
  یافته هاي ارائه شده در جداول به صورت متنی مجددا تکرار نشود. -
  عنوان جداول در بالاي آنها و عنوان نمودارها و تصاویر در پایین آنها ذکر شود. -
  ضروري باشند. پاورقی و علایم اختصاري ممکن است در بعضی  جدول ها -
  
  
 
 
 
 
 
 
  
  

   

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


8 
 

  راهنماي ارجاع در متن و تدوین فهرست منابع پایان نامه
س پورود به متن شماره گذاري شوند. شماره مورد نظر باید بلافاصله ته در پایان نامه باید به ترتیب منابع و مأخذ به کار رف

  مورد نگارش عناوین منابع فارسی یا انگلیسی، رعایت موارد ذیر الزامی است: از ذکر مطلب در داخل پرانتز() آورده شود.در
  
  منابع فارسی به صورت مقاله )الف

نام و نام خانوادگی نویسنده(نویسندگان) نام نویسنده(نویسندگان)، عنوان کامل مقاله، نام کامل مجله،سال انتشار، شماره 
  مجله، صفحه شروع و خاتمه مقاله.

  .26-50، 13، 1373ي علیرضا، تغذیه با شیر مادر، طب و تزکیه مثال: مرند
  
  منابع فارسی بصورت کتاب )ب

، عنوان کامل کتاب، شماره چاپ، نام ناشر ، محل یا شهر نشر کتاب،  )و نام نویسنده (نویسندگان نام خانوادگی نویسنده
  سال انتشار.

چاپ سوم، انتشارات نقش و نگار،  بخش آنها در انسان، نیممثال : شمشیري مرتضی، واکسن ها، سرم ها و اثرات ای
  .1374تهران،

  
  منابع فارسی بصورت کتابی که هر فصل آن داراي نویسنده یا نویسندگانی مجزا است.)ج

نام و نام خانوادگی نویسنده و نام نویسنده (نویسندگان)، عنوان کامل کتاب، شماره چاپ، نام ناشر، محل یا شهر نشر کتاب، 
  انتشار، صفحه شروع و ختم مطلب. سال

انتشارات  مد: بررسی وضعیت سلامت در ایران،مثال: احمدي مرتضی، مرگ و میر کودکان، در، حسنی علی، حسینی اح
  .86-114، 1379پژوهشکده علوم بهداشتی، تهران، 

  
  منابع انگلیسی بصورت مقاله د)

نام و نام خانوادگی نویسنده (نویسندگان) و حرف اول نام نویسنده (نویسندگان)، عنوان کامل ، نام خانوادگی بصورت مقاله
 مقاله، نام مجله،سال انتشار، شماره مجله: صفحه شروع و ختم مقاله. مثال:

Heaney D, Wyke S, Wilson p, Elton R, et al. Assessment of impact of information booklets 
on use of healthcare services: Randomized controlled trial. British Medical Journal 2001, 
322: 1218-1222. 
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  منابع انگلیسی بصورت کتابه) 
نویسنده یا نویسندگان، عنوان کامل کتاب،شماره چاپ، نام ناشر، محل یا شهر نشر کتاب، سال انتشار، صفحه شروع و ختم 

 :مطلب. مثال

Beaglehole R, Bonita R, Kieiistrom T. Basic Epidemiology. WHO: Geneva, 1993.                                       
 

در صورت استفاده از کتاب انگلیسی داراي چند فصل که هر فصل، نویسنده یا نویسندگانی مجزا دارد و  و)
  منظور مقاله تنها اشاره به یکی از فصول کتاب است، به ترتیب زیر عنوان منبع ذکر گردد:

 ام نویسنده اصلی کتاب، عنوانبوطه، عنوان فصل، نام خانوادگی و حرف اول نرنام خانوادگی و حرف اول نام نویسنده فصل م
  صفحه شروع و ختم مطلب. مثال:، محل انتشار کتاب، سال انتشار، کامل کتاب، شماره چاپ، نام ناشر

Read JL. The New era of quality of life assessment. In: Walker SR, Rosser RM, eds. Quality 

of Life Assessment. Key issues in the 1990s Kluwer Academic Publishers: The Netherland، 
1993:3-10.  

 
، در صورت تعدد نویسندگان، نام شش نویسنده اول به ترتیب ذکر شده، نام سایرین در تمامی موارد بالا لازم به ذکر است

  ذکر گردد. "et al"و در منابع انگلیسی، با عنوان  "و همکاران "در منابع فارسی، با عنوان
 
    منابع الکترونیک )ز

 :ها وب سایت الکترونیک منابع -

 ، عنوان کاملدر صورت موجود بودن  نام و نام خانوادگی نویسنده (نویسندگان) و حرف اول نام نویسنده (نویسندگان)
 ثال:مسایت.    نام سایت اینترنتی و وابسته بودن به سازمان یا دانشگاه خاص، تاریخ موجود بودن مطلب، آدرس وب. مطلب

Malaria Prevention and Control, Virtual Naval Hospital, The University of Iowa, Available 
at July 2002 URL:http//www.vnh.org   

  مقاله نشریه در نسخه الکترونیک:  -
انتشار،  سال خانوادگی نویسنده (نویسندگان) و حرف اول نام نویسنده (نویسندگان)، عنوان کامل مقاله، نام مجله،نام و نام 

 مثال:نام سایت اینترنتی. شماره مجله: صفحه شروع و ختم مقاله. 

Heaney D, Wyke S, Wilson p, Elton R, et al. Assessment of impact of information 
booklets on use of healthcare services: Randomized controlled trial. British Medical 
Journal 2001, 322: 1218-1222. Available from: http://www. ……../…..htm 
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 بخش دوم: موارد مربوط به صفحه آرایی پایان نامه

  
 موارد کلی : -

 ) باشد.A4  )21×7/29 اندازه صفحات -
 تایپ شود.به بعد  2007نسخه  Microsoft Word  مطالب با برنامه -
سانتیمتر باشد. این میزان حاشیه  3پایین و  بالا ،و از سمت چپ 5/3میزان حاشیه صفحات باید از سمت راست -

 در تمام صفحات پایان نامه ثابت است.
 فرورفتگی داشته باشد. Tabابتداي هر پاراگراف به اندازه یک  -
 حات استفاده نشده و صفحات ساده باشند.از کادرهاي تزیینی براي صف -
 باشد. 5/1تمام صفحات  ها درفاصله سطر -
 به شکل ساده صفحه آرایی گردد و از به کار بردن کادر و تزئینات مختلف خودداري شود. "بسم ا..."صفحه  -
در نظر گرفته شود. این فصل در شماره براي آغاز هر فصل یک صفحه که فقط شماره و نام فصل در آن  آمده  -

 صفحات محاسبه شده اما شماره صفحه در آن نوشته نمی شود.
حتی المقدور در متن پایان نامه اسامی یا واژه هاي با الفباي انگلیسی استفاده نشود. معادل انگلیسی اسامی افراد  -

(فقط براي بار اول) در صفحه مربوطه درج یا اصطلاحاتی که براي اولین بار به کار می رود به صورت زیر نویس 
 شود.

 ي استفاده نشود و از خطوط افقی نیز حداقل استفاده شود.در جدول ها از خطوط عمود -
 عنوان جداول در بالاي آنها و عنوان شکل ها و نمودارها در پایین درج شوند. -
ید طوري قرار گیرد که در سمت ) تنظیم می شوند، باLandscapeمتن جدول هایی که در راستاي طولی کاغذ ( -

عطف پایان نامه واقع شود و متن شکل هایی که در راستاي طولی کاغذ تنظیم می شوند، باید طوري قرار گیرد 
 که در سمت لبه پایان نامه قرار گیرد.

 شکل ها و جدول ها حتی المقدور داخل متن و در نزدیک ترین فاصله به محلی که ذکر شده ، آورده شوند. -
 کوچک و استاندارد شود. A4از صفحات بزرگ در پایان نامه استفاده نشود و از طریق پرینت یا با کپی در سایز -
 به صورت یک طرفه پرینت و تکثیر شوند. کلیه صفحات پایان نامه -

 
 فونت ها: -
استفاده Time New Roman 12و متن انگلیسی از قلم  B Nazanin 14براي متن فارسی پایان نامه از قلم  -

 شود.
درشت  B Nazanin 16، زیر بخش هاي رده دوم از   B Titr 16براي عناوین بخش هاي رده اول از فونت -

)Bold ( و رده سومB Nazanin 14  درشت )Bold( .استفاده شود  
 درشت استفاده شود.  B Nazanin 12براي عنوان شکل ها و جدول ها از فونت  -
براي انگلیسی استفاده  Time New Roman 10براي فارسی و  B Nazanin 12 براي زیر نویس ها از فونت -

 شود.
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 شماره گذاري ها: -

 
  سانتیمتر از لبه کاغذ درج شود. 2شماره صفحات باید در وسط و پایین صفحه با فاصله  -
ا... تا آخر فهرست مطالب و سایر فهرست ها در صورت وجود) با  شماره صفحات اول پایان نامه (از صفحه بسم -

 شماره گذاري شود. بعد از آن از اولین صفحه فصل اول تا آخر با اعداد فارسی ز...) و، حروف ابجد (الف، ب، ج، د، ه،

  ،...) شماره گذاري شود.1،2،3(
فصل دارد. هر فصل نیز ممکن  5ایان نامه شماره گذاري بخش هاي اصلی و زیر عناوین به روش زیر صورت گیرد: پ -

هستند و هر یک از این بخش ها با دو شماره که با خط تیره از  یاست به چند بخش تقسیم گردد که عناوین اصل
د سمت راست بیانگر شماره بخش و عدد سمت چپ شماره فصل می شوند. عدیکدیگر جدا شده اند، مشخص 

 B Titrدوم از فصل سوم. همانطور که قبلا ذکر شد این عناوین با فونت یعنی بخش  2-3َ مورد نظر است. مثلا

تنظیم می شوند . در صورتی که این بخش ها داراي زیر بخش باشد، شماره هر زیر بخش هم در سمت راست   16
 B Nazanin یعنی زیر بخش چهارم از بخش دوم فصل سوم که با فونت  4-2-3شماره مذکور قرار می گیرد، مثلا 

درشت تنظیم می شوند. این شیوه شماره گذاري عناوین به همین شکل در زیر بخش هاي جزیی تر ادامه می  14
  یابد.

مین شکل مثلاً ده ،شماره گذاري شکل ها، جدول ها، نمودارها و نقشه ها نیز مانند روال قبلی صورت می گیرد -
 ) نوشته می شود.10-3در فصل سوم به صورت (شکل

 ا نیز در ادامه شماره گذاري فصول پایان نامه، شماره گذاري نمودراري پیوست ها می توان آنها براي شماره گذ -
  ).6(مانند پیوست 

  در فهرست مطالب نیز شماره گذاري هاي فوق همراه متن بخش ها، عناوین و ... آورده شود. -
 کلمه در متن مشخص می شوند. و فارسی در گوشه بالاي، ... 2، 1صفحه با گذاردن شماره هر زیر نویس ها در  -
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 بخش سوم: موارد مربوط به صحافی پایان نامه
  

 مشخصات جلد پایان نامه: -

 جلد از نوع گالینگور انتخاب شده و نوشته هاي روي جلد به شکل زرکوب چاپ شوند. -

 باشد. A4متر بزرگتر از قطع کاغذ قطع جلد نیم سانتی -

 رنگ جلد براي کلیه گروه هاي آموزشی در مقطع کارشناسی ارشد آبی کاربنی در نظر گرفته شود. -

 تنظیم شوند. Times New Romanو نوشته هاي انگلیسی با قلم  B Titrنوشته هاي فارسی جلد با قلم  -

 

  )1(پیوست : شرح مطالب روي جلد -
سانتی متر) در بالا و  3×5/3ن (ترجیحاً در ابعاد آرم دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی هرمزگا -

 وسط صفحه
 "دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی هرمزگان، دانشکده بهداشت "عبارت  -
 نام گروه آموزشی -
 "پایان نامه براي دریافت درجه کارشناسی ارشد"عبارت  -
 نام گرایش تحصیلی -
 "عنوان"کلمه  -
 عنوان پایان نامه -
 "استادان راهنما"یا  "راهنما استاد"عبارت  -
 نام استاد یا استادان راهنما -
 "نگارش"کلمه  -
 نام نگارنده(دانشجو) -
 سال تحصیلی دفاع پایان نامه -
 (در صورتی که پایان نامه بیشتر از یک جلد باشد)"جلد..."کلمه  -

 

  مطالب عطف جلد:شرح -
  عنوان پایان نامه و نام نگارنده لحاظ گردد. در لبه کناري جلد پایان نامه(عطف) به صورت زرکوب -
 در صورت طولانی بودن عنوان پایان نامه، قسمتی از عنوان ذکر شود. -

  

 )10شرح مطالب پشت جلد(پیوست  -

 تنظیم می شود. 10مطالب پشت جلد به زبان انگلیسی و مشابه مطالب روي جلد بر اساس پیوست  -

 استفاده شود.  Health Schoolبراي دانشکده بهداشت از عبارت  -

 استفاده شود. "استاد راهنما "براي عنوان  Supervisorاز عبارت  -
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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی هرمزگان
  دانشکده بهداشت
  

  آموزشی ...گروه 

  پایان نامه براي دریافت درجه کارشناسی ارشد

  در اینجا نام رشته تحصیلی نوشته شود

  

  عنوان

 در اینجا عنوان پایان نامه نوشته شود

 

  

  استاد راهنما

  ر...دکت

  

  نگارش

... 

  

  سال ...

 

 

  جلد :1پیوست 
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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی هرمزگان

  دانشکده بهداشت
  

  

  گروه آموزشی ...
  پایان نامه براي دریافت درجه کارشناسی ارشد

  در اینجا نام رشته تحصیلی نوشته شود
  
  
  

  عنوان
 در اینجا عنوان پایان نامه نوشته شود

  
  

  استاد راهنما
 ر...دکت

  
  
  
  
  

  استاد مشاور
 دکتر...

  
  نگارش

... 

  
 سال ...

  

:  2پیوست
  صفحه عنوان
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  فرم تاییدیه هیات داوران

  دفاع پایان نامه کارشناسی ارشد

  

  

  

دانشگاه علوم ......دانشکده بهداشت ...................انش آموخته سال..................د.............................پایان نامه آقاي /خانم.............

تحت نظر و راهنمایی جناب آقاي  "......................................................................................" پزشکی هرمزگان که تحت عنوان

..... مورد بحث و ..............مورخ ................................نگاشته شده بود در روز ...................../سرکار خانم دکتر ......................دکتر

  .........تصویب شد........و درجه.........ادل نظر با نمره ..................... بررسی هیأت داوران قرار گرفته و پس از تب

  

  اعضاي هیأت داوران

  امضا                                                .1

  امضا                                                 .2

  امضا                                                 .3

  امضا                                                 .4

  امضا                                                 .5

  امضا                 .                                6

  

  

  معاون آموزشی دانشکده بهداشت                                                                                 

  

  3پیوست 

  3فرم شماره 
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  اظهارنامه دانشجو

  تعهد اصالت پایان نامه

  

  موضوع پایان نامه :

  

دوره کارشناسی ارشد رشته .....دانشجوي ..............................................اینجانب       

گواهی می نمایم که تحقیقات  .........دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان..............................................

ارائه شده در این پایان نامه توسط اینجانب انجام شده و صحت و اصالت مطالب نگارش شده مورد تایید است و 

در موارد استفاده از کار دیگر محققان به مرجع مورد استفاده اشاره شده است. به علاوه گواهی می نمایم که مطالب 

  براي دریافت مدرك توسط اینجانب یا فرد دیگري ارائه نشده است. مندرج در پایان نامه تاکنون

  

  

  نام و نام خانوادگی و امضاي دانشجو                                                                                 

  تاریخ                                                                                                 

  

  

 

  

  

  4پیوست 
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  حق چاپ و نشر و مالکیت نتایج

  

  هر گونه کپی برداري از کل پایان نامه یا بخشی از آن تنها با موافقت استاد راهنما مجاز است.

  استفاده از اطلاعات و نتایج پایان نامه تنها با ذکر مرجع مجاز است.

کلیه حقوق معنوي این اثر متعلق به دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان بوده و بدون اجازه کتبی دانشگاه به شخص 
  ثالث قابل واگذاري نیست.
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  تقدیم به

  

  پدر و مادر عزیزم که با دعاي خیرشان همراهم بودند

  و

  که با صبر و حوصله مرا در تهیه و تنظیم این پایان نامه یاري دادند. برادر و خواهرانم

  

  باشد که قطره اي از دریاي بی کران محبت هایشان راسپاس گفته باشم.
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  سپاسگذاري

  

  از دست و زبان که برآید

  کز عهده شکرش به در آید

  

علم را بر من عطا فرمود و مرا در کوران مشکلات و سختی ها یاري نمود، سپاس ایزد منان را که توفیق فراگیري 

  تا این پایان نامه را با موفقیت به پایان برسانم.

و تهیه  این پایان نامه از راهنمایی ها و مساعدت هاي استادان و دوستان عزیزي بهره  در طول دوران تحصیل

  اتب سپاس قلبی و تشکر خالصانه خود را داشته باشم:برده ام که در اینجا لازم است از همه ایشان مر

  از استاد فرهیخته جناب آقاي .............به پاس حمایت هاي علمی ارزشمندشان و

  از دوست و همکار عزیز سرکار خانم ..................به پاس راهنمایی هاي راه گشایشان

  صمیمانه سپاسگزارم.
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  فهرست مطالب                                                                       

  شماره صفحه عنوان

  ................................................................................................................................................................................فصل اول : کلیات تحقیق 

  ...........................................................................................................................................................................................................مقدمه  -1-1

  ..........................................................................................................................................................................................بیان مسئله ........ -1-2

1-2-1- ...................................................................................................................................................................................................................  

1-2-2-....................................................................................................................................................................................................................  

1-3-........................................................................................................................................................................................................................  
  

  ..........................................................................................................................................................فصل دوم : مروري بر ادبیات تحقیق

2-1-.......................................................................................................................................................................................................................  

  ...........................................................................................................................فصل سوم: روش اجراي تحقیق.........

3-1-.......................................................................................................................................................................................................................  
  

  ............................................................................................................................فصل چهارم: یافته هاي تحقیق.........

4-1-.........................................................................................................................................................................................................................  
  

  .................................................................................................................................................................. فصل پنجم: بحث و نتیجه گیري

5-1- ........................................................................................................................................................................................................................  

  .............................................................................................................................................................................................................. پیوست ها

 .........................................................................................................................................................................................................منابع و ماخذ

 ................................................................................................................................................................................................. چکیده انگلیسی
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  فهرست جدول ها                

  شماره صفحه عنوان

  .................................................................................................: (عنوان جدول آورده شود).............1-1جدول 

  ........................................................................................................: عنوان جدول آورده شود)......2-1جدول 

 .......................................................................................................دول آورده شود)........:عنوان ج1-2جدول 
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